
Der Innere Kompass 
Workshop für Betriebsräte – Orientierung, Kompetenz und Wirksamkeit 

Workshopausschreibung 

Überblick 
Als Betriebsrat stehen Sie täglich vor komplexen Herausforderungen: Sie vertreten 
die Interessen der Beschäftigten, navigieren zwischen unterschiedlichen Ansprüchen 
und müssen dabei rechtssicher agieren. Dieser Workshop verbindet persönliche 
Stärkung mit fachlicher Kompetenz und gibt Ihnen Werkzeuge für eine wirksame und 
werteorientierte Betriebsratsarbeit. 

Der Kompass als Symbol steht für Orientierung ohne Bevormundung – er zeigt die 
Richtung, lässt aber die Freiheit des eigenen Weges. In diesem dreitägigen 
Workshop entwickeln Sie Ihren inneren Kompass für eine resiliente, kompetente und 
wirkungsvolle Betriebsratsarbeit. 

Zielgruppe 
• Betriebsratsmitglieder aller Erfahrungsstufen 
• Betriebsratsvorsitzende und stellvertretende Vorsitzende 
• Mitglieder von Betriebsratsausschüssen 
• Alle Betriebsratsmitglieder, die ihre Handlungskompetenz erweitern möchten 

Hinweis: Nach § 37 Abs. 6 BetrVG haben Betriebsratsmitglieder Anspruch auf 
bezahlte Freistellung und vollständige Kostenübernahme durch den Arbeitgeber für 
erforderliche Schulungen. Dieser Workshop gilt als erforderliche Schulung im Sinne 
des Betriebsverfassungsgesetzes. 

Workshopziele 
Nach Abschluss des Workshops können Sie: 

• Ihre persönliche Resilienz in herausfordernden Betriebsratssituationen stärken 
• Datenschutz im Betriebsratsbüro rechtssicher und werteorientiert umsetzen 
• Kommunikation in Verhandlungen und Konflikten zielgerichtet gestalten 
• Mitbestimmungsrechte kompetent wahrnehmen und Kontrollmechanismen 

einsetzen 
• Ihren persönlichen Wertekern als Orientierung für BR-Entscheidungen nutzen 
• Mit drei erfahrenen Dozenten unterschiedliche Perspektiven auf BR-Arbeit 

gewinnen 

Die vier Themenbereiche 

1. Resilienz in der Betriebsratsarbeit 

Betriebsratsarbeit kann belastend sein: Konflikte mit der Geschäftsführung, 
Erwartungsdruck von Kollegen, zeitliche Doppelbelastung. Sie lernen Strategien für 
innere Stärke, Abgrenzung und nachhaltiges Engagement ohne Ausbrennen. 



2. Datenschutz im Betriebsratsbüro 

Als Betriebsrat arbeiten Sie täglich mit sensiblen Beschäftigtendaten. Sie erfahren, 
wie Sie datenschutzkonform mit Personalakten, Protokollen und digitalen Tools 
umgehen und dabei das Vertrauen der Belegschaft wahren. 

3. Kommunikation in der Betriebsratsarbeit 

Wirksame BR-Arbeit ist Kommunikation: mit der Geschäftsführung verhandeln, 
Beschäftigte informieren, im Gremium überzeugen. Sie trainieren Gesprächsführung, 
Konfliktmanagement und überzeugende Argumentation. 

4. Mitbestimmung und Kontrolle 

Ihre Rechte und Pflichten sicher kennen ist Grundlage erfolgreicher BR-Arbeit. Sie 
vertiefen Mitbestimmungsrechte nach BetrVG, lernen Kontrollmechanismen kennen 
und entwickeln Strategien zur Durchsetzung von Arbeitnehmerinteressen. 

Besonderheit: Team-Teaching mit drei Dozenten 
Drei erfahrene Dozenten mit unterschiedlichen Schwerpunkten begleiten Sie durch 
den Workshop. Dies ermöglicht intensive Betreuung, vielfältige Perspektiven und 
individuelle Unterstützung in Kleingruppen. Das Betreuungsverhältnis von maximal 7 
Teilnehmenden pro Dozent garantiert intensive persönliche Arbeit. 

Organisatorisches 

Workshoport Hennigsdorf bei Berlin 

Zeit 16.03. – 18.03.2026 
02.06. – 04.06.2026 

Dauer 3 Tage (jeweils 9:00 – 17:00 Uhr) 

Teilnehmerzahl Maximal 20 Personen (für optimale Betreuung) 

Dozententeam 3 erfahrene Dozenten durchgehend anwesend 

Voraussetzungen Keine – der Workshop ist für alle BR-Mitglieder 
geeignet 

Materialien Umfangreiches Workbook, Praxisleitfäden, 
Checklisten 

Zertifikat Teilnahmebescheinigung mit Kompass-Siegel 

Workshopgebühr 1.690,00 € pro Person (Frühbucherpreis bis 6 
Wochen vor Workshopbeginn: 1.290,00 €) 

 
Freundlichst 
Rüdiger Kösling 
Agentur Consilium 


